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Notamment : du méthyl-cyclopentanolone dans un
quart des échantillons et du a-ionone dans pres de 9 %.
Ces deux composants peuvent provoquer des sympto-
mes d’allergie ou d’asthme ou des difficultés respiratoires
en cas d’inhalation. D’autres composants, comme le men-
thol (42,9 % des échantillons), I'éthyl-vanilline (16,5 % des
échantillons) et 'acétyl-pyrazine (8,2 %) figurent dans les
produits susceptibles d’étre a I'origine d’irritation respi-
ratoire. « L'utilisation des e-cigarettes augmente de facon
nota-ble en Europe depuis quelgues années. La direc-
tive européenne précise que les e-liquides ne doivent pas
contenir d’ingrédients qui présentent un risque pour la
santé humaine. Cependant, en dépit de nombreuses recher-
ches sur les effets de ces composants, on ne connait pas
encore leur effet réel », a souligné le Dr Vardavas, qui pense
que les utilisateurs de cigarettes électroniques devraient
étre informés qu'elles ne sont pas sansrisque.
La seconde étude a été menée parla Pr Linnea Hedman .
et son équipe, a suivi 30 000 fumeurs en Suéde afind’ana-
lyser leurs habitudes, leur utilisation de cigarette électro-
nique et leurs symptomes respiratoires (2). La cigarette
électronique est plus utilisée par les fumeurs de cigarettes -

traditionnelles (surtout les hommes). Plus des 2/3 des
vapoteurs sont encore fumeurs, ce qui montre qu'iln’yva
pas systématiquement de véritable cessation tabagique,
mais une diminution de la consommation quotidienne. La
présence de symptdmes respiratoires (toux persistante
asthmatiforme, expectoration de mucus...) est retrouvée
chez 56 % des fumeurs de tabac et vapoteurs, vs 46 % chez
les fumeurs de tabac, 34 % chez les vapoteurs et 26 % chez
le§ non-fumeurs (p < 0,001). D’autres études sont bien sir
nécessaires mais « ces recherches viennent cependant ren-
forcer les preuves que les cigarettes électroniques ne peuvent
pas étre présentées comme une alternative siire », a conclu le
Pr Hedman. e Christine Fallet
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