Le dangereux leurredu Kratom

Un peu partout dansle monde, la prise en charge des
douleurs chroniques donnelieu a un préoccupant
phénomeéne d’addiction aux opiacés. Pour en sortir,
certains ont cru trouverl’alternative aux opiacés
classiques, en se tournant vers une substance

d’origine naturelle appelée Kratom. Un comportement
qui suscitel'inquiétude des autorités de santé

car le produit montre une toxicité non négligeable.

@ Le Kratom, Mitragyna Speciosa, est un arbre d’Asie du
Sud-Est dont les feuilles sont utilisées pour ses effets anal-
gésiques et euphorisants depuis des siécles. Ses feuilles,
consommeées michées, en tisanes ou en gélules, renfer-
ment plusieurs alcaloides (majoritairement la mitragynine
etla 7-hydroxymitragynine) aux propriétés opioides grace
aleurs actions sur les récepteurs 1, mais aussi sur les ré-
cepteurs sérotoninergiques et alpha-adrénergiques. Son
action estrapide, surunelongue durée et dose-dépendante.
A faible dose, il sera utilisé

pour ses effets stimulants,

alors qu’a forte dose, les ef-

fets ressentis seront eupho-

risants et sédatifs. On note

depuis quelques années une

hausse des consommations

et une promotion de cette

substance naturelle par ses

utilisateurs qui recherchent

ses propriétés analgésiques,

anxiolytiques, stimulantes

et qui I'utilisent en traite-

ment du syndrome de se-

vrage et en substitution aux

opiacés.
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D'autres propriétés sont
également citées:une dimi-
nution de la pressidn artériel-
~ le,laprévention du diabéte,
unediminution de I'inflam-
mation,letraitement dusyn-
drome post-traumatique,
une augmentation des per-
formances et delalibido, etc.
Le probléme lié au Kratom,
ou Thang, Kahuam, K2,
Krypton (association de kra-
tometd’O-desméthyltrama-
dol responsable de plusieurs
décésen Suéde), Thom, Biak-
biak, est le manque de preu-
ves scientifiques concernant
sa pharmacologie et sa toxi-
cité, De nombreux pays ont
interdit sa vente libre, dont
les pays dontil est originaire
et certains pays européens,
mais il est vendu librement
aux Etats-Unis et en France.
Son statut est complexe aux
Etats-Unis puisqu’il évolue
entre celui de complément
alimentaire et de substance
illégale.
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’ Fappels au centre antipoison (26 appels en 2010 contre 263

D’aprés de récentes etu-
des, le Kratom serait recher-
ché sur Internet par 40 mil-
lions dAméricains souffrant
de douleur chronique et
cherchant a soulager leur
syndrome de sevrage. Or, le
Kratom est également asso-
cié & des troubles digestifs,
des hallucinations, une ano-
rexie, une hépatotoxicité,
une dépression, des crises
épileptiques, etc., et son uti-
lisation au long cours méne
a un mésusage, un abus et
une addiction. Dés 2014, la
Food and Drug Adminis-
tration émet des alertes
concernant cette substance
qui est responsable de 44 dé-
cés par intoxication en 2018
et d’'une augmentation des

en 2015). Plus d'un tiers de ces appels rapportent une asso-
ciation du Kratom & d’autres substances psycho-actives
telles que des benzodiazépines, des narcotiques, des dro-
guesillicites et des produits OTC dont le lopéramide (aux
propriétés opioides) augmentant sa toxicité. Elle est désor-
mais inscrite sur la liste des médicaments et substances
chimiques préoccupants aux Etats-Unis, mais les autori-
“tésde santérecherchent 4 interdire sa consommation. En
France, la préemiére notification de Kratom remonte 2 2005
mais sa consommation est en hausse suite 4 I'interdiction
de lavente de codéine sans ordonnance. Si la découverte du
Kratom amené a une prise en charge dela douleur chronique
parfois satisfaisante, elle aaussi donnélieu a des mésusages,
desabus, et 2 des comportements d’autogestion de la dépen-
dance aux opiacés. Cette molécule nécessite un encadre-
ment et des recherches plus approfondies sur sa pharma-
cologie et sa toxicité afin qu’elle puisse &tre utilisée dans les
meilleures conditions possible. @ Floriane Thiébaut
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E‘nFrance. laconsommation de Kratom est en hausse depuis
Tinterdiction dela vente des codéinéssans ordonnance



