BENZODIAZEPINES ET SOMNIFERES

Benzodiazépines Demi-vie (en h) But Equivalence
[Métabolite commercial’ approximative
actif] Doses orales en (mg)’
Alprazolam (Xanax) 6-12 a 0.5
Bromazépam (Lexotan, Lexomil) 10-20 a 5-6
Chlordiazépoxide (Librium, Librax) 5-30 [36-200] a 25
Clobazam (Frisium, Urbanyl) 12-60 ae 20
Clonazépam (Klonopin, Rivotril) 18-50 ae 0.5
Clorazépate (Tranxeéne) [36-200] a 15
Diazépam (Valium, Novazam) 20-100 [36-200] a 10
Estazolam (ProSom, Nuctalon) 10-24 h 1-2
Flunitrazépam (Rohypnol) 18-26 [36-200] h 1
Flurazépam (Dalmane, Somnal) [40-250] h 15-30
Halazépam (Paxipam) [30-100] a 20
Kétazolam (Anxon, Loftran) 30-100 [36-200] a 15-30
Loprazolam (Dormonoct, Havlane) 6-12 h 1-2
Lorazépam (Ativan, Témesta) 10-20 a 1
Lormétazépam (Noctamid, Noctamide) 10-12 h 1-2
Médazépam (Nobrium) 36-200 a 10
Nitrazépam (Mogadon) 15-38 h 10
Nordazépam (Nordaz, Calmday) 36-200 a 10
Oxazépam (Serax, Serenid, Serepax, Séresta) 4-15 a 20
Prazépam (Centrax, Lysanxia) [36-200] a 10-20
Quazépam (Doral) 25-100 h 20
Témazépam (Restoril, Normison, Euhypnos) 8-22 h 20
Triazolam (Halcion) 2 h 0.5
Non-Benzodiazépines mais avec des
réactions similaires®
Zaleplon (Sonata, Starnoc) 2 h 20
Zolpidem (Ambien, Stilnoct, Stilnox) 2 h 20
Zopiclone (Zimovane, Imovane) 5-6 h 15




