
MDMA

Purpose

Objet

Nomenclature chimique

Noms
communs

MDMA, Molly, Mand
y, Emma, MD, Ecstas
y, E, X, X, Rolls, Beh
arles

Nom
dusubstitut

3,4-Méthylènedioxy-
N-méthylamphétami
ne

Nom
systématique

(RS)-1-(Benzo(d)[1,
3-dioxol-5-yl)-N-mé
thylpropan-2-amine

Composition de la classe

Classe
psychoactive

StimulantStimulant/
Entactogène

Classe de
produits

chimiques

Amphétiamine / MDx
x

Voies d'administration

MISE  EN  GARDE  :
Commencez toujours par des
doses plus  faibles  en raison
de différences entre le poids
corporel  individuel,  la
tolérance, le métabolisme et
la  sensibilité  personnelle.
Voir  la  rubrique  «Utilisation
responsable».

[Effondrement]- Voie orale

Posologie

Seuil 10 mg

Léger 15 - 55 mg

Fréquent 55 - 125 mg

Forte 125 - 180 mg

Lourd 180 mg

Durée

Total 3 à 6 heures

Début 30 à 45 minutes

Venez vous
lever

15 à 30 minutes

Pic 1,5 à 2,5 heures

Désactivé 1 - 1,5 heure

Après effet 12 à 48 heures

DÉCLARATION  :  Les
dosageinformations
posologiques  de  PW  sont
collectées  auprès  des
utilisateurs et des ressources
à  des  fins  éducatives
uniquement.  Il  ne  s'agit  pas
d'une  recommandation  et
devrait  être  vérifiée  avec
d'autres sources.

Interactions

5-MeO-xxT

Alcool

Cocaine

DOx

GHB

GBL

MXE

TM

25x-NBOMe

PCP

ISRS

Certificat de brevet pour la
synthèse de Merck de la MDMA,
en date de 1912

MDMA

Résumé : MDMA
-

3,4- M éthylène d ioxy m eth a mphetamine (également connue sous le nom d'ecstasy, E, XTC, emma, molly, mandy et MDMA) est une
substance entactogène classique de la classe d'amphétamine. C'est le membre le plus connu et le plus largement utilisé des entactogènes,  un groupe
diversifié qui comprend la MDA, la méthylone, la méphédrone et le 6-APB. Il produit ses effets en favorisant la libération de sérotonine, de dopamine et de
noradrénaline dans le cerveau.

La MDMA a été développée pour la première fois en 1912 par la société pharmaceutique Merck. [1]Cependant, l'utilisation humaine n'a été signalée qu'aux
années 1970, lorsqu'elle est devenue connue des cercles de psychothérapie souterrains aux États-Unis.[2] Au début des années 1980, il s'est répandu dans
la vie nocturne et la culture rave, ce qui a finalement abouti à la programmation fédérale en 1985.[3] D'ici 2014, il était estimé qu'il s'agissait de l'une des
drogues à usage récréative les plus populaires dans le monde, à côté de la cocaine et du cannabis.[4]

Aujourd'hui, l'utilisation de la MDMA à des fins récréatives est largement associée aux soirées dansantes, à la musique de danse électronique et aux scènes
[5]de grillage et de raudage. Les chercheurs étudient actuellement si la MDMA peut aider au syndrome de stress post-traumatique (TSPT) résistant au
traitement, l'anxiété sociale chez les adultes autistes, et l'anxiété chez les personnes atteintes d'une maladie mettant leur vie en danger.[7][8][9]

Les effets subjectifs incluent la stimulation, la suppression de l'anxiété, la désinhibition, une amélioration de l'empathie et de la sociabilité, la relaxation et
l'euphorie. Il est classé comme un entactogène en raison de la façon dont il facilite les sentiments de proximité avec soi-même et les autres. Une propriété
notable de la MDMA est que la tolérance construite de manière inhabituelle et que de nombreux utilisateurs signalent qu'elle perd considérablement de
son efficacité si elle est utilisée fréquemment.

Il est généralement recommandé d'attendre un à trois mois entre chaque utilisation pour donner au cerveau suffisamment de temps pour restaurer les
taux de sérotonine et éviter la toxicité. De plus, l'utilisation de doses trop élevées et le redosage multiple est fortement découragé car on pense que cela
augmente significativement la toxicité de la MDMA.

La MDMA a un potentiel d'abus modéré à élevé et peut produire une dépendance psychologique chez certains utilisateurs. Les effets indésirables aigus
sont généralement dus à des doses élevées ou multiples, bien qu'une toxicité à dose unique puisse survenir chez les sujets sensibles.[10]  Les risques
physiques les plus graves à court terme de la MDMA sont la surchauffe et la déshydratation, qui ont entraîné des décès.[11]  Il  s'est également avéré
neurotoxique à des doses élevées; [12]cependant, il n'est pas clair quelle est la quantité de ce risque à l'utilisation récréative typique.[13]

Il est fortement conseillé d'utiliser des pratiques de réduction des risques si l'on utilise cette substance.

La MDMA a été synthétisée pour la première fois en 1912 par le chimiste allemand Dr. Anton Kollisch alors qu'il était
employé par la société pharmaceutique Merck. Il s'agissait d'un processus de développement d'agents qui aideraient à
gérer les saignements en excès et s'intéressait à la synthèse de MDMA parce qu'il était intermédiaire dans la production
de la méthylhydrastine, l'analogue méthylé l'agent hémostatique hydrastinine. Il n'y a aucune indication d'intérêt pour la
MDMA en tant qu'agent actif lui-même.[1]

Il n'a pas été mentionné à nouveau avant 1927, lorsque le Dr. Max Oberlin a réalisé les premiers tests pharmacologiques
éprouvés  à  Merck  tout  en  recherchant  des  composés  ayant  un  spectre  d'action  similaire  à  l'adrénaline  ou  à  l'éph
protonine.  Malgré  des  résultats  prometteurs,  la  recherche  a  été  interrompue  en  raison  de  la  hausse  des  prix  des
substances.[1]

En 1965, le chimiste américain Alexander Shulgin a synthétisé la MDMA en tant qu'exercice universitaire, mais ne l'a pas
testée pour la psychoactivité.[14][2] Shulgin affirme avoir entendu parler pour la première fois des effets de la MDMA en
1967 par un étudiant et a décidé de l'expérimenter lui-même. Il a été impressionné par les effets de la substance et a cru
qu'elle pouvait avoir une utilité thérapeutique. Il l'a présenté aux thérapeutes et aux psychiatres, ce qui l'a amené à gagner
en popularité en tant que traitement secondaire pour divers troubles psychologiques.[2]

Pendant cette période, le Dr psychothérapeute. Il est sorti de sa retraite et a par la suite introduit la MDMA alors légale à
plus de 4 000 patients. Du milieu des années 1970 au milieu des années 1980, il y a eu une croissance de cliniciens
utilisant la MDMA (alors connue sous le nom d'« Adam ») en Californie.[15]

L'utilisation récréative de la MDMA est devenue populaire à peu près au même moment, en particulier dans les boîtes de
nuit, ce qui a finalement attiré l'attention de la Drug Enforcement Administration (DEA). Après plusieurs auditions, un juge de la loi fédérale fédérale des
États-Unis a recommandé que la MDMA soit placée en substance réglementée de l'annexe III afin qu'elle puisse être utilisée dans le domaine médical.
Malgré cela, le directeur de la DEA a annulé cette recommandation et a classé la MDMA comme substance réglementée du tableau I.[14]

Au Royaume-Uni, la loi de 1971 sur l'abus des drogues, qui avait déjà été modifiée en 1977 pour inclure toutes les amphétamines substituées à anneaux
comme la MDMA, a été de nouveau modifiée en 1985 pour faire spécifiquement référence à l'ecstasy, la plaçant dans la catégorie A de la classe A.[15]

La MDMA, ou 3,4-méthylènedioxy-N-méthylamphetamine, est une molécule synthétique de la classe d'amphétamine substituée. Les molécules de la
classe amphétamine contiennent toutes un noyau de phénéthylamine composé d'un cycle phényle lié à un groupe amino (NH2) par une chaîne éthyle, avec
une substitution de méthyle supplémentaire à R. En outre, la MDMA contient une substitution méthyle sur R N, une caractéristique qu'elle partage avec la
méthamphétamine. De manière critique, la molécule de MDMA contient également des substitutions à R 3 et R 4 du cycle phényle par des groupes
oxygène - ces groupes oxygène sont incorporés dans un cycle méthylènedioxy par un pont de méthylène. La MDMA partage ce cycle méthylènedioxy avec
d'autres entactogènes et stimulants comme MDA, MDEA et MDAI.

La  MDMA  agit  principalement  comme  un  agent  libérant  des  trois  neurotransmetteurs  monoamines  principaux  sérotonine,  la  noradrénaline  et  la
dopamine par son action au niveau du récepteur 1 associé à l'amine à l'état de traces (TAAR1) et au transporteur 2 de monoamine vésiculaire 2 (VMAT2).
[18][19] La MDMA est un substrat transportant la monoamine (c'est-à-dire un substrat pour les transporteurs pour la dopamine (DAT), la noradrénaline
(NET) et la sérotonine (SERT), lui permettant d'entrer des neurones monoaminergiques via ces protéines de transport de la membrane neuronale.[18] En
agissant comme un substrat de transporteur de monoamine, la MDMA produit une inhibition compétitive de la recapture au niveau des transporteurs de
membranes neuronales, en compétition pour les monoamines endogènes pour la recapture.[18][20]

Contenu

Histoire et culture

Chimie

Pharmacologie

subjectifs

Noms et formulaires

Recherche

Résultats du réactif

Toxicité et potentiel d'endommagement

Statut juridique

Voir également

Liens externes

Références

Histoire et culture

Chimie

Pharmacologie

MDMA - PsychonautWiki file:///home/pascal/altau/MDMA - PsychonautWiki.html

1 sur 9 02/12/2022 13:57

https://psychonautwiki.org/wiki/File:MDMA.svg
https://psychonautwiki.org/wiki/File:MDMA.svg
https://team.psy.is/purpose/
https://team.psy.is/purpose/
https://team.psy.is/purpose/
https://team.psy.is/purpose/
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulant
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulant
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Substituted_amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Substituted_amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/MDxx
https://psychonautwiki.org/wiki/MDxx
https://psychonautwiki.org/wiki/MDxx
https://psychonautwiki.org/wiki/MDxx
https://psychonautwiki.org/wiki/Routes_of_Administration
https://psychonautwiki.org/wiki/Routes_of_Administration
https://psychonautwiki.org/wiki/Responsible_drug_use
https://psychonautwiki.org/wiki/Responsible_drug_use
https://psychonautwiki.org/wiki/Routes_of_Administration#Oral
https://psychonautwiki.org/wiki/Routes_of_Administration#Oral
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Threshold
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Threshold
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Light
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Light
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Common
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Common
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Strong
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Strong
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Heavy
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage_classification#Heavy
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Total
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Total
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Onset
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Onset
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Come_up
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Come_up
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Come_up
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Peak
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Peak
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Offset
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#Offset
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#After_effects
https://psychonautwiki.org/wiki/Duration#After_effects
https://psychonautwiki.org/wiki/Disclaimer
https://psychonautwiki.org/wiki/Disclaimer
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage
https://psychonautwiki.org/wiki/Dosage
https://psychonautwiki.org/wiki/Network
https://psychonautwiki.org/wiki/Network
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Dangerous_interactions
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Dangerous_interactions
file:///wiki/5-MeO-xxT
file:///wiki/5-MeO-xxT
file:///wiki/Alcool
file:///wiki/Alcool
file:///wiki/Cocaine
file:///wiki/Cocaine
file:///wiki/DOx
file:///wiki/DOx
file:///wiki/GHB
file:///wiki/GHB
file:///wiki/GBL
file:///wiki/GBL
file:///wiki/MXE
file:///wiki/MXE
file:///wiki/TM
file:///wiki/TM
file:///wiki/25x-NBOMe
file:///wiki/25x-NBOMe
file:///wiki/PCP
file:///wiki/PCP
file:///wiki/ISRS
file:///wiki/ISRS
https://psychonautwiki.org/wiki/File:MDMA_Patent.jpg
https://psychonautwiki.org/wiki/File:MDMA_Patent.jpg
https://psychonautwiki.org/wiki/MDMA/Summary
https://psychonautwiki.org/wiki/MDMA/Summary
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogen
https://psychonautwiki.org/wiki/Amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
https://psychonautwiki.org/wiki/Methylone
https://psychonautwiki.org/wiki/Methylone
https://psychonautwiki.org/wiki/Mephedrone
https://psychonautwiki.org/wiki/Mephedrone
https://psychonautwiki.org/wiki/6-APB
https://psychonautwiki.org/wiki/6-APB
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
http://en.wikipedia.org/wiki/Merck_Group
http://en.wikipedia.org/wiki/Merck_Group
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-3
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-3
https://psychonautwiki.org/wiki/Cocaine
https://psychonautwiki.org/wiki/Cocaine
https://psychonautwiki.org/wiki/Cannabis
https://psychonautwiki.org/wiki/Cannabis
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-4
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-4
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-5
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-5
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-6
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-6
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-7
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-7
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-meyer-8
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-meyer-8
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Parrott-9
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Parrott-9
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effects
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effects
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulation
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulation
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Empathy,_affection,_and_sociability_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Empathy,_affection,_and_sociability_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_relaxation
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_relaxation
https://psychonautwiki.org/wiki/Euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-10
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-10
https://psychonautwiki.org/wiki/Overheating
https://psychonautwiki.org/wiki/Overheating
https://psychonautwiki.org/wiki/Dehydration
https://psychonautwiki.org/wiki/Dehydration
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-11
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-11
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-12
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-12
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-13
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-13
https://psychonautwiki.org/wiki/Harm_reduction_practices
https://psychonautwiki.org/wiki/Harm_reduction_practices
https://psychonautwiki.org/wiki/Harm_reduction_practices
https://psychonautwiki.org/wiki/Harm_reduction_practices
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-FreudenmannOxlerBrennschneider-Reif2006-1
https://psychonautwiki.org/wiki/Alexander_Shulgin
https://psychonautwiki.org/wiki/Alexander_Shulgin
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Karch2011-14
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Karch2011-14
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-shulgin1991-2
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sessa-15
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sessa-15
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-16
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-16
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Karch2011-14
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Karch2011-14
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sessa-15
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sessa-15
https://psychonautwiki.org/wiki/Substituted_amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Substituted_amphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Phenethylamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Phenethylamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Methamphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Methamphetamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulants
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulants
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDEA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDEA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDAI
https://psychonautwiki.org/wiki/MDAI
https://psychonautwiki.org/wiki/Releasing_agent
https://psychonautwiki.org/wiki/Releasing_agent
https://psychonautwiki.org/wiki/Monoamine_neurotransmitters
https://psychonautwiki.org/wiki/Monoamine_neurotransmitters
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-17
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-17
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid1982265-20
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid1982265-20
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#History_and_culture
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Chemistry
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Pharmacology
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Subjective_effects
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Names_and_forms
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Research
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Reagent_results
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Toxicity_and_harm_potential
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#Legal_status
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#See_also
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#External_links
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#References


La MDMA inhibe les deux transporteurs de monoamine vésiculaire (VMAT), dont le second (VMAT2) est fortement exprimé dans les membranes vésiculaires des neurones monoamines.[19]

Une fois à l'intérieur d'un neurone monoamine, la MDMA agit comme un inhibiteur [18][21]de VMAT2 et un agoniste de TAAR1. L'inhibition de VMAT2 par la MDMA entraîne une
augmentation [19][22]des concentrations des neurotransmetteurs de monoamine susmentionnés dans le cytosol du neurone. L'activation de TAAR1 par la MDMA déclenche des événements
de signalisation de la protéine kinase qui phosphore ensuite.[18]

Par la suite, ces transporteurs monoamines phosphorylés sont soit en train d'inverser la direction de transport – c'est-à-dire de déplacer les neurotransmetteurs de l'intérieur de la cellule
vers la fente synaptique – ou se retirent dans le neurone, produisant respectivement l'entrée de neurotransmetteurs et l'inhibition non compétitive de la repérage au niveau des transporteurs
de membranes neuronales.[18] La MDMA a dix fois plus d'affinité pour l'absorption chez les transporteurs de sérotonine que chez les transporteurs de dopamine et de norépinéphrine et, par
conséquent, a principalement des effets sérotoninergiques.[23]

La MDMA a également une faible activité agoniste au niveau des récepteurs de la sérotonine 5-HT 1 et 5-HT 2, et son métabolite plus efficace MDA augmente probablement cette action.
[24][25][26][27][28]

De plus, la MDMA est un ligand aux deux sous-types de récepteurs sigma, bien que ses efficacités à ces récepteurs et le rôle qu'ils jouent n'ont pas encore été élucidés.[29]

Avertissement: Les effets listés ci-dessous citent l'indice d'effet subjectif (SEI), un ouvrage de recherche ouvert basé sur les rapports anecdotiques des utilisateurs et les analyses
personnelles des contributeurs de PsychonautWiki. En conséquence, ils doivent être considérés avec un degré de scepticisme sain.

Il convient également de noter que ces effets ne se produiront pas nécessairement de manière prévisible ou fiable, bien que des doses plus élevées soient plus susceptibles d'induire l'ensemble
des effets. De même, les effets indésirables deviennent de plus en plus probables avec des doses plus élevées et peuvent inclure une dépendance, des blessures graves ou la mort.

▪ Stimulation - La MDMA est connue pour être stimulante et énergique.
Cela encourage des activités telles que la course, l'escalade et la danse
d'une manière qui fait du MDMA un choix populaire pour les événements
musicaux tels que les festivals et les raves. Le style de stimulation distinct
que présente la MDMA peut être décrit comme forcé. Cela signifie qu'à
des doses plus élevées, il devient difficile ou impossible de rester
immobile sous forme de serrage de la mâchoire, d'agitation du corps
involontaire et de vibrations, ce qui entraîne une absence de stabilité des
mains et un manque général de contrôle moteur. Contrairement à la
plupart des autres stimulants, cependant, les effets stimulants de la
MDMA peuvent également s'accompagner de sentiments persistants ou
de type vague de sédation et de relaxation profonde, généralement à des
doses modérées à fortes.

▪ Sensations corporelles spontanées - Le « haut du corps » de MDMA
peut être caractérisé comme une sensation de fourmillement euphorique
modérée à extrême qui englobe l'ensemble du corps. Cette sensation
maintient une présence constante qui augmente régulièrement avec
l'apparition et atteint sa limite une fois que le pic a été atteint.

▪ Euphorie physique - L'euphorie physique est un aspect important de
l'expérience MDMA et se produit de manière fiable lorsque la MDMA est
utilisée de manière responsable (c'est-à-dire une prise et un
espacement raisonnables entre les expériences) et peut conduire à de
profonds sentiments de désinhibition sociale et physique. Cependant,
l'euphorie est prompte à s'estomper alors que l'on construit une
tolérance aux effets de la MDMA, familièrement connue sous le nom de
« perte de la magie ».

▪ Amélioration tactile - La MDMA produit des améliorations distinctes aux
sensations tactiles. Les utilisateurs signalent généralement un sentiment
de douceur et de floutage sur leur peau. De même, le toucher d'objets
mous et flous tels que des tapis de shag peut devenir irrésistiblement
agréable et satisfaisant. L'amélioration tactile de type MDMA semble être
un effet propre à la classe de l'entactogène et peut être un effet lié à la
sérotonine.

▪ Amélioration du contrôle corporel

▪ Amélioration de l'endurance

▪ Bronchodilation

▪ Plein coeur anormal

▪ Augmentation de la pression artérielle[30][31]

▪ Augmentation de la fréquence cardiaque[30]

▪ Suppression de la régulation de température

▪ Augmentation de la température corporelle[32) - Comme la MDMA
est un serotoninagent de libération de sérotonine, une augmentation de la
température corporelle principale tend à être une partie significative et
cohérente de l'expérience. La prudence s'impose car une dose trop élevée
dans un environnement dangereusement chaud peut entraîner une
toxicité de la sérotonine, qui peut être fatale si elle n'est pas traitée.

▪ Contractions musculaires

▪ Neurotoxicité - L'utilisation à long terme peut entraîner un degré
significatif de neurotoxicité.

▪ Augmentation de la transpiration[33]

▪ Déshydratation - Les utilisateurs peuvent présenter des signes de
déshydratation tels qu'une sécheresse de la bouche et une transpiration
en dansant ou dans un environnement chaud. Cependant, la MDMA
provoque la rétention d'eau et la dilution des électrolytes. Par conséquent,
la surhydratation a entraîné la mort due à une intoxication à l'eau[34]. Il
est conseillé aux utilisateurs de disposer d'une hydratation, d'une boisson
à la soif et de ne jamais trop boire.

▪ Sécheresse buccale

▪ Difficulté à urinter - Des doses plus élevées de MDMA entraînent une
difficulté globale en matière de miction. Ceci est dû à la promotion par la
MDMA de la libération d’hormone antidiurétique (ADH) ; l’ADH est
responsable de la régulation de la miction. Cet effet peut être atténué par
le relâchement, mais peut également être soulagé en plaçant une flanelle
chaude au-dessus des parties génitales pour favoriser la circulation
sanguine.[35][36]

▪ Vision vibrante - À fortes doses, les globes oculaires d'une personne
peuvent commencer spontanément à ébranler spontanément en un
mouvement rapide, ce qui provoque une crise floue et une mise au point
temporairement. Il s'agit d'une condition connue sous le nom de
nystagmus (http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus).

L'espace général de tête de MDMA est décrit par beaucoup comme une
stimulation mentale prononcée, des sentiments d'amour, d'empathie,
d'ouverture et un sens prononcé du rajeunissement et de l'euphorie. Il est
capable de produire un grand nombre d'effets cognitifs qui sont typiquement
associés aux entactogènes et aux stimulants. Les effets les plus importants
sont les suivants :

▪ Amnésie - Des doses très élevées de MDMA peuvent parfois provoquer
une amnésie partielle.

▪ Suppression de l'anxiété

▪ Distéction

▪ Empathie, affection et amélioration de la sociabilité - Cet effet
particulier est généralement plus cohérent, prononcé, puissant et
thérapeutique avec le MDMA que toute autre substance connue. C'est
l'effet le plus évident et le plus notable dans toute expérience MDMA et
domine l'espace de tête. Avec le temps et l'utilisation répétée, cependant,
cet effet se diminue fortement à mesure que la perspective qu'il inculque
devient complètement ancrée et déjà en place, faisant que les gens se
sentent simplement stimulés et euphoriques sans nouvelles pulsions
trouvées pour communiquer avec les autres. Certains utilisateurs
rapportent que la MDMA « perd sa magie » avec seulement dix
expériences, tandis que d'autres ont signalé des centaines d'utilisations
avant que les qualités empathiques disparaissent. Cela ne semble pas
valable pour tous les utilisateurs, de nombreux utilisateurs indiquant qu'ils
n'ont pas connu de baisse de la qualité de l'expérience malgré des
dizaines, voire des centaines d'utilisations.

▪ Amélioration de l'émotion

▪ Euphorie cognitive - Une forte euphorie émotionnelle et des sentiments
de bonheur sont présents dans la MDMA et sont probablement le résultat
direct d'un mécanisme concerté de sérotonine, de noradréphrine et de
libération de dopamine.

▪ Appréciation accrue de la musique - Cet effet se manifeste
généralement par une meilleure compréhension des détails subtils dans la
musique, un sentiment d'approfondissement de la composition et des
paroles et un enthousiasme accru pour la musique en entendant en
général. Rarement, on peut trouver la musique gênante ou distraire plutôt
que rehaussée - cela semble être en grande partie défini et basé sur le
décor et se produit rarement.

▪ Compression du temps - Des sensations fortes de compression du
temps sont couramment produites par la MDMA et accélèrent l'expérience
du temps.

▪ Augmentation de la libido

▪ Amélioration de la créativité

▪ Amélioration de la motivation

▪ Amélioration de la mise au point - L'amélioration de la mise au point
ne se produit qu'à des doses faibles à modérées. Des doses plus élevées
nuiront généralement à l'attention et à la concentration, en particulier
pendant la phase de "venez" de l'expérience.

▪ Amélioration de l'immersion

▪ L'inflation des Ego

▪ Sensation d'humour accrue

▪ Redosage obligatoire

▪ Conscience

▪ Accélération de la pensée

▪ Réveil

▪ Délire et confusion - Cet effet ne se produit généralement qu'avec des
doses trop élevées, et est associé à une dérégulation de la température et
à une surchauffe, en particulier lorsque la MDMA est prise dans des
environnements entassés et encombrés physiquement qui laissent
l'utilisateur incapable de se refroidir, de se reposer ou de se réhydrater de
manière adéquate.

▪ Rassemblement

▪ Améliorations

▪ Hallucinations

▪ Distorsions

▪ Acouphènes - L'acouphène est rarement rapporté, mais se manifeste
généralement par un rugissement étouffé dans les oreilles, affecté par le

Effets subjectifs

Effets physiques Effets cognitifs

Effets d'audit

MDMA - PsychonautWiki file:///home/pascal/altau/MDMA - PsychonautWiki.html

2 sur 9 02/12/2022 13:57

https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurons
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe2-21
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe2-21
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-E_Weihe-19
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid12742084-22
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid12742084-22
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
https://psychonautwiki.org/wiki/Synaptic_cleft
https://psychonautwiki.org/wiki/Synaptic_cleft
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Reuptake_inhibition
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Miller2011-18
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Goldfrank_2011-23
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Goldfrank_2011-23
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
https://psychonautwiki.org/wiki/MDA
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid2899513-24
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid2899513-24
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid2871581-25
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid2871581-25
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid7824160-26
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid7824160-26
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid12761331-27
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-pmid12761331-27
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Betzler2017-28
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Betzler2017-28
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sigma-29
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Sigma-29
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effect_index
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effect_index
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effect_index
https://psychonautwiki.org/wiki/Subjective_effect_index
https://psychonautwiki.org/wiki/Special:TopUsers
https://psychonautwiki.org/wiki/Special:TopUsers
https://psychonautwiki.org/wiki/PsychonautWiki
https://psychonautwiki.org/wiki/PsychonautWiki
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulation
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulation
https://psychonautwiki.org/wiki/Sedation
https://psychonautwiki.org/wiki/Sedation
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_relaxation
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_relaxation
https://psychonautwiki.org/wiki/Spontaneous_bodily_sensations
https://psychonautwiki.org/wiki/Spontaneous_bodily_sensations
https://psychonautwiki.org/wiki/Physical_euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Physical_euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Tactile_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Tactile_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Bodily_control_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Bodily_control_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Stamina_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Stamina_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Bronchodilation
https://psychonautwiki.org/wiki/Bronchodilation
https://psychonautwiki.org/wiki/Abnormal_heartbeat
https://psychonautwiki.org/wiki/Abnormal_heartbeat
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_blood_pressure
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_blood_pressure
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Kalant2001-30
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Kalant2001-30
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-31
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-31
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_heart_rate
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_heart_rate
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Kalant2001-30
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-Kalant2001-30
https://psychonautwiki.org/wiki/Temperature_regulation_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Temperature_regulation_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_bodily_temperature
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_bodily_temperature
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-32
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-32
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_contractions
https://psychonautwiki.org/wiki/Muscle_contractions
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurotoxicity
https://psychonautwiki.org/wiki/Neurotoxicity
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_perspiration
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_perspiration
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-33
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-33
https://psychonautwiki.org/wiki/Dehydration
https://psychonautwiki.org/wiki/Dehydration
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-34
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-34
https://psychonautwiki.org/wiki/Dry_mouth
https://psychonautwiki.org/wiki/Dry_mouth
https://psychonautwiki.org/wiki/Difficulty_urinating
https://psychonautwiki.org/wiki/Difficulty_urinating
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-35
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-35
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-36
file:///home/pascal/altau/MDMA%20-%20PsychonautWiki.html#cite_note-36
https://psychonautwiki.org/wiki/Vibrating_vision
https://psychonautwiki.org/wiki/Vibrating_vision
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
http://en.wikipedia.org/wiki/Nystagmus
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/Entactogens
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulants
https://psychonautwiki.org/wiki/Stimulants
https://psychonautwiki.org/wiki/Amnesia
https://psychonautwiki.org/wiki/Amnesia
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Anxiety_suppression
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Disinhibition
https://psychonautwiki.org/wiki/Empathy,_affection,_and_sociability_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Empathy,_affection,_and_sociability_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Emotion_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Emotion_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Cognitive_euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Cognitive_euphoria
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Serotonin
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
https://psychonautwiki.org/wiki/Norepinephrine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Dopamine
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_music_appreciation
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_music_appreciation
https://psychonautwiki.org/wiki/Time_distortion
https://psychonautwiki.org/wiki/Time_distortion
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_libido
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_libido
https://psychonautwiki.org/wiki/Creativity_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Creativity_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Motivation_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Motivation_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Focus_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Focus_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Immersion_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Immersion_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Ego_inflation
https://psychonautwiki.org/wiki/Ego_inflation
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_sense_of_humor
https://psychonautwiki.org/wiki/Increased_sense_of_humor
https://psychonautwiki.org/wiki/Compulsive_redosing
https://psychonautwiki.org/wiki/Compulsive_redosing
https://psychonautwiki.org/wiki/Mindfulness
https://psychonautwiki.org/wiki/Mindfulness
https://psychonautwiki.org/wiki/Thought_acceleration
https://psychonautwiki.org/wiki/Thought_acceleration
https://psychonautwiki.org/wiki/Wakefulness
https://psychonautwiki.org/wiki/Wakefulness
https://psychonautwiki.org/wiki/Delirium
https://psychonautwiki.org/wiki/Delirium
https://psychonautwiki.org/wiki/Confusion
https://psychonautwiki.org/wiki/Confusion
https://psychonautwiki.org/wiki/Rejuvenation
https://psychonautwiki.org/wiki/Rejuvenation
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_enhancement
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_hallucinations
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_hallucinations
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_distortion
https://psychonautwiki.org/wiki/Auditory_distortion
https://psychonautwiki.org/w/index.php?title=Tinnitus&action=edit&redlink=1
https://psychonautwiki.org/w/index.php?title=Tinnitus&action=edit&redlink=1


▪ Nausées - Cet effet est le plus souvent présent pendant la phase de
préparation de l'expérience, et à des doses plus élevées, mais il a été
rapporté que cela se produit spontanément chez ceux qui semblent être
sensibles à celle-ci.

▪ Suppression de l'appétit

▪ Allégement de la douleur - Cet effet n'est généralement pas aussi
puissant qu'avec les opiacés.[37][38][39]

▪ Bâchage excessif - On pense que le bâillement excessif résulte de
l'activité sérotoninergique (similaire aux champignons de la psilocybine)
et est plus susceptible de survenir avec des doses plus élevées ou une
MDMA pure. Il est parfois utilisé comme indicateur de la qualité d'un lot.

▪ Dilation des élèves

▪ Suppression de l'orgasme

▪ Dysfonction érectile temporaire - En tant que stimulant, la MDMA est
capable de ralentir le flux sanguin autour de l'organisme, ce qui peut
contribuer à la difficulté à maintenir une érection.

▪ Vasoconstriction

▪ Teeth grinding[40]- Cet effet lorsqu'il est ressenti à côté de l'euphorie
cognitive et physique peut souvent conduire les utilisateurs à serrer
légèrement ou intensément leurs muscles de la mâchoire, parfois même
au point que l'expression faciale de l'individu commence à changer. Il
s'agit parfois de flocotiquement appelé « gurning » [41]et n'est
généralement présenté que dans des doses modérées à élevées.

▪ Saisie - Les crises convulsives sont rares mais peuvent survenir chez les
personnes qui y sont exposées, en particulier lorsqu'elles prennent des
doses plus élevées ou en retraitement dans des conditions physiquement
éprouvantes, telles qu'une déshydratation, une fatigue, une sous-
alimentation ou une surchauffe.

Les effets visuels de la MDMA se produisent de manière plus sélective et
moins cohérente que n'importe lequel des psychédéliques traditionnels. Cela
a amené de nombreuses personnes à ignorer les aspects psychédéliques de
la MDMA en tant que mythe ou rumeur, malgré un grand nombre de rapports
anecdotiques suggérant le contraire. Les effets ne peuvent pas être garantis
de se manifester, mais sont les plus susceptibles de se produire avec la
MDMA chimiquement pure à des doses élevées, vers la fin de l'expérience et
en particulier si l'utilisateur a fumé du cannabis. Ils semblent également plus
susceptibles de se produire si l'utilisateur a une expérience antérieure des
psychédéliques.

La MDMA présente un ensemble d'améliorations visuelles qui sont douces par
rapport aux psychédéliques traditionnels, mais toujours nettement présentes.
Il s'agit généralement:

▪ Amélioration de la couleur

▪ Reconnaissance des motifs

▪ Double vision

▪ Traceurs

▪ Répétition symétrique de texture

La géométrie visuelle produite par la MDMA peut être caractérisée comme
plus similaire en apparence à celle de la psilocine que du LSD. Il peut être
décrit de manière exhaustive à travers ses variations comme principalement
complexes par leur complexité, abstraite dans la forme, organique dans le
style,  structuré  en  organisation,  faiblement  éclairée  en  éclairage,
principalement monotone en bleus avec des bleus et des gris, brillant dans
l'ombre,  aiguisé  en  arêtes,  de  petite  taille,  de  vitesse  rapide,  lisse  en
mouvement,  égaux  dans  les  coins  ronds  et  anguleux,  non  immergés  en
profondeur et constant. A des doses plus élevées, ils sont significativement
plus susceptibles de donner lieu à des états de géométrie visuelle de degré
8A par rapport au niveau 8B.  De nombreux utilisateurs rapportent que la
géométrie MDMA se présente avec des vibrations émotionnelles sombres et
menaçantes avec une sensation synthétique et d'étuvage nerveuse.

La MDMA est capable de produire une gamme unique d'états hallucinatoires
de bas et de haut niveau d'une manière significativement moins cohérente et
reproductible que celle de la plupart des autres psychédéliques couramment
utilisés.  Ces  effets  sont  beaucoup  plus  fréquents  au  cours  du  pic  ou  du
décalage de l'expérience et comprennent généralement:

▪ Les hallucinations externes (entités autonomes, décors, paysages et
paysages ; hallucinations en perspective, scénarios et paringraphies) - Cet
effet présente de nombreuses similitudes avec celles produites par les
substances délirantes, mais ne se manifeste pas de manière cohérente et
ne se manifeste généralement qu'à des doses lourdes et probablement
toxiques. Il peut être décrit de manière exhaustive par ses variations
comme délirantes dans la crédibilité, autonome en contrôlabilité et style
solide. Ils suivent généralement des thèmes de replays de mémoire et
d'événements semi-réalistes ou attendus. Par exemple, les gens peuvent
détenir des objets ou effectuer des actions dont on s'attendrait à ce qu'ils
soient dans la vie réelle avant de disparaître et de dissoudre après une
inspection plus approfondie. Les exemples courants de cela incluent le fait
de voir des personnes porter des lunettes, ou des chapeaux lorsqu'elles
ne le sont pas et de prendre des objets pour des êtres humains ou des
animaux.

▪ hallucinations internes - Les hallucinations internes que la MDMA induit
ne sont présentes que comme des percées spontanées à des doses
extrêmement élevées. variations cet effet sont délirantes dans la
crédibilité, le style interactif, les nouvelles expériences de contenu,
autonome en matière de contrôle et solides en apparence. La façon la

fait que l'utilisateur soit en position verticale ou en coulant. Il est le plus
souvent rapporté lors de l'utilisation concomitante d'autres substances,
mais peut se manifester seul à des doses plus élevées. Celle-ci peut
s'accompagner d'une perte auditive partielle ou totale, mais très
temporaire (de l'ordre d'une minute), en particulier en cas d'étage.
Certains utilisateurs ont déclaré avoir contracté des acouphènes
permanents après abus.

▪ Auto-réalisation existentielle - Bien que présente, cet effet n'est pas
tout à fait aussi prononcé ou aussi cohérent par rapport aux
hallucinogènes tels que la mescaline, la psilocybine, le LSD ou le MXE.
Cette composante est unique à la MDMA en ce sens qu'elle se présente
presque toujours sous la forme d'une auto-affirmation et d'une
appréciation personnelle de soi-même ainsi que d'autres.

▪ Unité et interconnexion - Les expériences d'unité et d'interconnexion
de niveau inférieur sont couramment produites par la MDMA. Cette
composante se manifeste le plus systématiquement dans les foules aux
raves et aux événements musicaux sous la forme d'un « devenant avec la
foule ». On dit que la musique intensifie systématiquement cet effet.

Les effets qui se produisent lors de l'issue d'une expérience d'entactogène ou
de stimulant semblent généralement négatifs et inconfortables par rapport
aux effets qui se sont produits au cours de son pic. Cela est souvent appelé
un « fait descendu » et on pense qu'il se produit en raison de la déplétion des
neurotransmetteurs. Ses effets sont généralement les suivants :

▪ Anxiété

▪ Suppression de l'appétit

▪ Azaps de cervelle

▪ Fatigue cognitive

▪ Dépression

▪ Déraisillation

▪ Suppression du rêve ou potentialisation des rêves - Bien que cette
substance ait été connue pour supprimer le rêve, certains utilisateurs
notent des rêves extrêmement étranges et parfois effrayants pendant
plusieurs nuits après avoir pris de grandes doses de MDMA.

▪ Paraxie du sommeil - Certains utilisateurs signalent une incidence plus
élevée de paralysie du sommeil après avoir consommé de la MDMA.

▪ Irritabilité

▪ Suppression de la motivation

▪ Décalage de la pensée

▪ Désorganisation de la pensée

▪ Idées suicidaires

▪ Réveil

Effets visuels

Améliorations

Prissages

Distorsions

Géométrie

États hallucinatoires

Effets transpersonnels

Après effet
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Pilule MDMA,
communément appelée
ecstasy

Cristaux MDMA blanc
cassé, communément
appelés Molly

plus courante de se manifester est par le biais de scénarios
hypnagogiques que l'utilisateur peut ressentir en s'endormant après une
nuit d'utilisation; ceux-ci peuvent généralement être décrits comme rejeu
de mémoire à partir des heures précédentes. Celles-ci sont brèves et
éphémères, mais fréquentes, totalement crédibles et convaincantes au fur
et à mesure qu'elles se produisent. En termes de thème, ils sont souvent
sous la forme de conversations avec des personnes ou se manifestent
plutôt comme des intrigues bizarres et extrêmement absurdes.

▪ Informations périphériques erronées

La dose orale unique optimale pour un utilisateur moyen peut être d'environ 90 mg par ce diagramme. Il est à noter que les pourcentages en bas sont trop dépassés pour guider dans
l'estimation de la teneur en substance dans les pilules actuelles:  La concentration moyenne de MDMA dans les pilules d'ecstasy,  testée dans le cadre d'un programme de contrôle des
médicaments à zurich, a doublé entre 2010 et 2018. Le pourcentage de pilules contenant plus de 120 mg de MDMA est passé de 4 % à 73 %. Au cours de la même période, la fréquence des
pilules contenant d'autres composés psychoactifs est tombée de 53 % à 7 %.[42]

[43)

Les rapports anecdotiques qui décrivent les effets de ce composé dans notre indice d'expérience incluent:

▪ Expérience: 0,75 g MDMA - Peut-être un peu de MDA par métabolisation?

▪ Expérience: 150 mg de MDMA 20mg 2C-B - Je l'ai conçu moi-même

▪ Expérience: 250 mg MDA / 250mg MDMA - dose inutilement importante

▪ Expérience: 250 mg MDMA (orale) - Pareidolia et paranoia

▪ Expérience: 450 mg MDMA - Consommation de quarts pendant toute la nuit

▪ Expérience: Cannabis, Ecstasy (3 brownies, 1 pilule, oral) Mes amis heureux Shadow People

▪ Expérience:MDMA (1/2 onglet, oral) - Ma première fois en étant élevée

▪ Expérience:MDMA (100 mg) et cannabis - Trip Report

▪ Expérience:MDMA (750 mg, oral) - enfin gratuit

▪ Expérience:MDMA (80 mg, rectal) - Commentaires sur la biodisponibilité rectale

▪ Expérience:MDMA ou MDA, 580 mg, orale

▪ Expérience: Retournement de cauchemars

D'autres rapports d'expérience peuvent être consultés à l'adresse suivante:

▪ Voûts de l'expérience Erowid: MDMA (https://www.erowid.org/experiences/subs/exp_MDMA.shtml)

Depuis les années 1980, la MDMA est largement connue sous le nom d'« Ecstasy » (abrégé en « E », X, ou XTC, se référant généralement à ses formes de rue
comme des pilules ou des comprimés pressés illégalement.[44] Le terme américain « Molly » et le terme équivalent britannique « Mandy » se référaient à l'origine
au cristal ou à la poudre MDMA qui était censé être de haute pureté et exempt d'ultressage.[45] Cependant, il est depuis devenu un terme de rue générique pour un
nombre quelconque de stimulants euphoriques qui sont vendus sous forme de poudre ou de cristal.

La MDMA peut être trouvée dans les formes suivantes:

▪ Les pilules sont la forme la plus courante sous laquelle la MDMA est vendue, et sont communément appelées Ecstasy. Ils contiennent
souvent d'autres substances ou adultérants qui vont de n'importe quoi, du MDA, du MDEA, de l'amphétamine, de la méthamphétamine, de la
caféine, du 2C-B ou du mCPP à la synthèse de sous-produits tels que MDP2P, MDDM ou 2C-H. Ils peuvent également contenir des substances
aléatoires telles que des produits chimiques de recherche, des médicaments sur ordonnance, des médicaments en vente libre, des poisons ou
rien du tout. Il est fortement recommandé de prendre des mesures de réduction des risques tels que l'utilisation d'un kit de test de réactif lors
de l'ingestion de pilules inconnues.
La concentration moyenne de MDMA dans les pilules d'ecstasy, testée dans le cadre d'un programme de contrôle des médicaments à zurich, a
doublé entre 2010 et 2018. Le pourcentage de pilules contenant plus de 120 mg de MDMA est passé de 4 % à 73 %. Au cours de la même
période, la vitesse de pilules contenant d'autres composés psychoactifs est tombée de 53 % à 7 %.[46]

▪ Les cristaux ou la poudre (communément appelés Molly) est une substance blanche à brunâtre qui peut être dissoute, écrasée,
conditionnée en gélules ou en papier comestible ("parachutes"). Il peut être administré par voie orale, sublinguale, buccale ou par insufflation
("snorting" ou "sniffre").

En 2011, une étude pilote sur 20 patients a démontré des résultats prometteurs dans le traitement du trouble de stress post-traumatique (TSPT). Après deux ou trois séances de psychothérapie
assistée par la MDMA, 83 % des patients ne répondaient plus aux critères du TSPT, contre seulement 25 % dans le groupe témoin où la MDMA était remplacée par un placebo. Les résultats se
sont maintenus à deux et douze mois après le traitement. Le groupe MDMA et le groupe placebo ont tous deux reçu une psychothérapie non médicamenteuse avant et après les séances. Dans

Relation dose-effets sur les échantillons analysés
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Parfum radar montrant des dommages physiques
relatifs, des dommages sociaux et une dépendance
à l'égard de la MDMA[52]

l'étude, une dose de 125 mg de MDMA plus une dose supplémentaire de 62,5 mg après 2 heures a été administrée.[47] Après la fin de l'étude, les patients du groupe placebo ont également reçu
une psychothérapie assistée par MDMA, et une étude de suivi à long terme portant sur 19 patients publiée en 2013 montre que même après trois ans, les résultats positifs se sont maintenus.[47]

En 2017, la FDA a accordé à la MDMA une désignation de thérapie révolutionnaire pour le TSPT, ce qui signifie que si les études sont prometteuses, une révision de l'utilisation médicale
potentielle pourrait se produire plus rapidement.[48] Les essais cliniques de phase 3 pour examiner l'efficacité et la sécurité ont déjà commencé, et devraient être achevés en 2021, ce qui signifie
que la FDA pourrait approuver le traitement dès 2022.[49] [50)

La MDMA est généralement produite et consommée sous sa forme racémique (connue sous le nom de SR-MDMA) qui se compose de parties égales S-MDMA et R-MDMA. Une étude de 2017 a
montré que de fortes doses de R-MDMA administrés chez la souris augmentaient le comportement prosocial et facilitaient l'apprentissage de l'extinction de la peur mais ne produisaient pas
d'hyperthermie ou de signes de neurotoxicité. On pense que cela se doit aux écrans R-MDMA à libération plus faible de dopamine par rapport au SR-MDMA. Ce résultat suggère que le
R-MDMA pourrait être une thérapeutique plus sûre et plus viable que la MDMA racémique.[51] Cependant, des recherches supplémentaires sont nécessaires pour valider cette découverte.

L'exposition aux composés aux réactifs donne un changement de couleur qui est indicatif du composé testé.
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Les  risques  de  santé  physique  à  court  terme  de  la  consommation  de  MDMA  comprennent  la  déshydratation,  le  bruxisme,  l'insomnie,
l'hyperthermie, [53][54]et l'hyponatrémie.[55] La MDMA n'entraîne généralement pas d'effets graves ou mettant en jeu le pronostic vital en elle-
même, à moins qu'elle ne soit associée à d'autres facteurs étrangers tels que l'exposition à une température et à une humidité ambiantes
élevées prolongées, des activités physiques prolongées, une mauvaise prise d'eau et un manque d'acclimatation.[56]

L'activité continue sans repos ou réhydratation suffisante peut entraîner une élévation de la température corporelle de l'utilisateur à des
niveaux dangereux, et la perte de liquide par transpiration excessive met l'organisme en danger davantage car les qualités stimulantes et
euphoriques de la MDMA peuvent faire perdre à l'utilisateur l'inoubli de sa condition physique.

Les diurétiques tels que l'alcool peuvent exacerber ces risques supplémentaires en raison d'une perte excessive de la déshydratation. Il est
conseillé aux utilisateurs de prêter une attention particulière à leur prise d'eau, en ne buvant ni trop peu, et de veiller à ne pas trop s'éteindre
pour éviter toute course à la chaleur, qui peut être fatale.

La dose toxique exacte n'est pas connue, mais considérée comme beaucoup plus importante que sa dose efficace.

La neurotoxicité de l'utilisation de la MDMA fait l'objet d'un débat considérable. L'étude scientifique a abouti à l'accord général selon lequel,
bien qu'il soit physiquement sûr d'essayer dans un contexte responsable, l'administration de doses répétées ou élevées de MDMA est très
certainement neurotoxique sous une forme ou une autre.

L'administration de MDMA entraîne une régulation ultérieure à la baisse des serotonintransporteurs de recapture de la sérotonine dans le cerveau. La vitesse à laquelle le cerveau se remet des
changements sérotoninergiques n'est pas claire. Une étude a démontré des modifications sérotoninergiques durables chez certains animaux exposés à la MDMA.[57] D'autres études ont suggéré
que le cerveau peut se remettre d'un dommage sérotoninergique.[58][59][60]

On pense que les métabolites de la MDMA jouent un rôle important dans les niveaux incertains de neurotoxicité. Par exemple, un métabolite de la MDMA appelé alpha-méthyldopamine (http
s://en.wikipedia.org/wiki/Alpha-Methyldopamine) (-Me-DA, connu pour être toxique pour dopamineles neurones dopaminergiques[61)[18-[18--------------------------------------------------------Miller, R.
T., Lau, S. S., moines, T. J. (4 avril 1997). "2,5-Bis-(glutathion-S-yl)-alpha-méthyldopamine, un métabolite putatif de la (-/-)-3,4-méthylènedioxyamphétamine, diminue les concentrations
cérébrales de sérotonine".  European Journal  of  Pharmacology.  323  (2-3):  173-180.  doi: 10.1016/s0014-2999(97)00044-7  (https://doi.org/10.1016%2Fs0014-2999%2897%2900044-7).
ISSN 0014-2999 (https://www.worldcat.org/issn/0014-2999). On pensait que l'on pensait que la toxicité de la MDMA pour les récepteurs de la sérotonine était impliquée.

Cependant, une étude a montré que cela n'était pas le cas, car l'administration directe de z-Me-DA n'influait pas sur la neurotoxicité.[18] De plus, la MDMA injectée directement dans le cerveau
n'est pas toxique, ce qui implique qu'un métabolite est responsable de la toxicité lorsque la MDMA est administrée par insufflation ou consommation par voie orale.[18]

Cette étude a révélé que, bien qu'il s'agisse de la bêta-Me-DA, il s'agit d'un autre métabolite de la bêta-Me-DA impliquant le glutathion qui est responsable au premier chef des dommages
sélectifs aux récepteurs 5-HT déclenchés par la MDMA/MDA.[18] Il est repris dans les récepteurs de la sérotonine par ses transporteurs et métabolisé par la MAO-B en une espèce réactive de
l'oxygène qui peut causer des dommages neurologiques.[18][62]

Il a été démontré que l'utilisation intensive de la MDMA à long terme est cardiotoxique et peut entraîner une valvulopathie (lésagation de la valve cardiaque) par ses actions sur le récepteur
5-HT 2B.[63][62]

Dans une étude, 28 % des patients à long terme (2 à 3 doses par semaine pendant une moyenne de 6 ans, moyenne de 24,3 ans) avaient développé une cardiopathie valvulaire cliniquement
évidente.[64]

Il est fortement recommandé d'utiliser des pratiques de réduction des risques lors de l'utilisation de cette substance.

Comme pour les autres stimulants, l'utilisation chronique de la MDMA peut être considérée comme présentant une dépendance modérée avec un risque élevé d'abus et est susceptible de
provoquer une dépendance psychologique chez certains utilisateurs. Lorsque l'addiction s'est développée, des envies et des effets de sevrage peuvent survenir si l'on arrête soudainement leur
utilisation.

La tolérance à de nombreux effets de la MDMA se développe avec une utilisation prolongée et répétée. Il  en résulte que les utilisateurs doivent administrer des doses de plus en plus
importantes pour obtenir les mêmes effets.

Après une administration unique, il faut environ 1 mois pour que la tolérance soit réduite à moitié et 2,5 mois à l'inclusion (en l'absence de consommation supplémentaire).

La MDMA présente une tolérance croisée avec tous les stimulants dopaminergiques et sérotoninergiques, ce qui signifie qu'après la consommation de MDMA, tous les stimulants auront un
effet réduit.

Avertissement: De nombreuses substances psychoactives qui sont raisonnablement sûres à utiliser seules peuvent soudainement devenir dangereuses et même mettant en jeu le pronostic
vital lorsqu'elles sont associées à certaines autres substances. La liste suivante fournit certaines interactions dangereuses connues (bien qu'il ne soit pas garanti de les inclure toutes).

Mener toujours des recherches indépendantes (par ex. Google (https://www.google.com/), DuckDuckGo (https://www.duckduckgo.com/), PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/))
pour s'assurer qu'une combinaison de deux substances ou plus est sûre à consommer. Certaines des interactions listées proviennent de TripSit (https://combo.tripsit.me/).

▪ 25x-NBOMe - En raison des effets hautement imprévisibles et physiquement tendus de 25x-NBOMe, les combinaisons avec la MDMA sont fortement découragées.

▪ Les tryptamines 5-MeO-xxT - Les tryptamines 5-MeO sont considérées comme imprévisibles et doivent être mélangées à la MDMA avec précaution.

▪ Alcool - La MDMA et l'alcool provoquent la déshydratation et la déformation corporelle. Approcher cette combinaison avec prudence, modération et hydratation
suffisante. Plus d'une petite quantité d'alcool va aggraver l'euphorie de la MDMA.

▪ Cocaine - La cocaine bloque certains des effets souhaitables de la MDMA tout en augmentant le risque de crise cardiaque.

▪ DOx - Les effets stimulants combinés de DOx et de MDMA peuvent devenir supérieurs, en particulier pendant la phase de préparation. De plus, la chute de la MDMA
alors que le DOx est encore actif peut produire une anxiété et un inconfort corporel importants.

▪ GHB / GBL - De grandes quantités de GHB/LGB peuvent submerger les effets de la MDMA sur le résultat et exposer l'utilisateur à un risque de perte soudaine de
connaissance.

▪ MXE - Il y a eu des rapports concernant les interactions sérotoninergiques lorsque les deux sont pris en même temps, mais le MXE pris jusqu'à la fin d'une
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expérience MDMA ne semble pas causer les mêmes problèmes.

▪ PCP - PCP avec MDMA peut augmenter le risque de stimulation excessive, de manie et de psychose.

▪ Tramadol - Tramadol est bien documenté pour abaisser le seuil de saisie [65]et ce risque est particulièrement élevé lorsque le tramadol est pris avec la MDMA.

Les associations avec les substances suivantes peuvent entraîner des niveaux de sérotonine dangereusement élevés. Le syndrome sérotoninergique nécessite une prise en charge médicale
immédiate et peut être fatal s'il n'est pas traité.

▪ Les IMAO tels que les inhibiteurs de la rue syrienne, du banisteriopsis caapi, de la phénelzine, de la sélégitime et du moclobémide[66) - Les inhibiteurs de
la MAO-B peuvent augmenter de manière imprévisible l'activité et la durée des phénéthylamines. Les inhibiteurs de la MAO-A atteints de MDMA entraîneront des
crises hypertensives.

▪ Les ISRS et les IRSN peuvent atténuer les effets psychologiques souhaités de la MDMA tout en conservant le même niveau d'effets secondaires physiologiques
indésirables.[67][68]

▪ Déclencheurs de sérotonine tels que MDMA, 4-FA, méthamphétamine, méthylone et zMT

▪ AMT

▪ 2C-T-x

▪ DXM

▪ Le 5-HTP-5-HTP est un complément qui agit comme précurseur de la sérotonine. Il est parfois recommandé d'être utilisé après les expériences de MDMA pour tenter
de restaurer les réserves de sérotonine appauvries. Cependant, la prise de 5-HTP peu de temps avant ou avec la MDMA peut entraîner des taux excessifs de
sérotonine dans le cerveau, ce qui peut entraîner un syndrome sérotoninergique.[69] Par conséquent, il est conseillé d'attendre le lendemain de l'utilisation de la
MDMA avant de consommer du 5-HTP.

Au niveau international, la MDMA a été ajoutée à la Convention des Nations Unies sur les substances psychotropes en tant que substance réglementée du Tableau I en février 1986.[70]

▪ Autriche : La MDMA est illégale à posséder, produire et vendre sous la SMG (Suchtmittelgesetz 'sterreich).[71]

▪ Belgique : La MDMA est illégale à posséder, produire et vendre en Belgique.[72]

▪ Brésil : la MDMA est illégale à posséder, produire et vendre en vertu de Portaria SVS/MS no 344.[73]

▪ Canada : La MDMA est un médicament du Tableau I au Canada.[74]

▪ Danemark : La MDMA est illégale à posséder, produire et vendre au Danemark.[75]

▪ Égypte : la MDMA est un médicament du Tableau III en Égypte.

▪ Finlande : La MDMA est illégale pour posséder, produire et vendre en Finlande.

▪ Allemagne : La MDMA est contrôlée par Anlage I BtMG (Narcotics Act, annexe I)[76) à compter du 1er août 1986.[77] Il est illégal de fabriquer, de posséder,
d'importer, d'exporter, d'acheter, de le vendre, de le procurer ou de le délivrer sans licence.[78]

▪ Lettonie : La MDMA est un médicament du Tableau I en Lettonie.[79]

▪ Luxembourg : La MDMA est une substance interdite.[80]

▪ Pays-Bas : La MDMA est illégale à posséder, produire et vendre aux Pays-Bas.[81]

▪ Nouvelle-zélande : La MDMA est un médicament de la classe B1 en Nouvelle-zélande.[82]

▪ Norvège : La MDMA est illégale pour posséder, produire et vendre en Norvège.

▪ Portugal : La MDMA est illégale pour produire, vendre ou commercer au Portugal. Toutefois, depuis 2001, les personnes trouvées en possession de petites quantités
(jusqu'à 1 gramme) sont considérées comme des personnes malades au lieu de criminels. Les drogues sont confisquées et les suspects peuvent être contraints
d'assister à une séance de dissuasion au CDT le plus proche (Commission de dissuasion de la toxicomanie) ou de payer une amende, dans la plupart des cas.[83]

▪ Russie : La MDMA est classée comme substance interdite au tableau I.

▪ Suède : La MDMA est illégale de posséder, de produire et de vendre en Suède.

▪ Suisse : la MDMA est une substance réglementée spécifiquement nommée sous Verzeichnis D.[85]

▪ Royaume-Uni : la MDMA est un médicament de la classe A au Royaume-Uni.[86]

▪ États-Unis : La MDMA est classée comme drogue inscrite au Tableau I en vertu de la loi sur les substances contrôlées. Cela signifie qu'il est illégal de fabriquer,
d'acheter, de posséder, de traiter ou de distribuer sans licence de la Drug Enforcement Administration (DEA).[87]

▪ République tchèque : la MDMA est une substance réglementée du Tableau I.[88]

▪ Utilisation responsable

▪ Entactogène

▪ Stimulant

▪ MDA

▪ Méthylone

▪ 4-AF

▪ MDMA (Wikipédia) (http://en.wikipedia.org/wiki/MDMA)

▪ MDMA (Erowid Vault) (http://www.erowid.org/chemicals/mdma/mdma.shtml)

▪ MDMA (PiHKAL / Isomer Design) (https://isomerdesign.com/PiHKAL/read.php?domain=pk&id=109)

▪ Calculateurs

▪ Calculateur de la dose de la MDMA pour SS - JSCalc (https://jscalc.io/embed/cV91nOOzy44l3CGf?autofocus=1)

▪ Mouette Mesure molle (https://mollymeasure.com/)

▪ EcstasyDatas (http://www.ecstasydata.org/)

▪ Rapports de pilule (https://www.pillreports.net/)

▪ RollSafe (http://www.rollsafe.org/)

▪ MDMA Wiki (https://rollsafe.org/mdma-wiki/) (archived)
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