
CAARUD 37 
MATÉRIEL, ÉCOUTE, SOUTIEN 

CENTRE D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT 
À LA RÉDUCTION DES RISQUES  

POUR LES USAGERS DE DROGUES 

CAARUD 37 
310,  RUE D’ENTRAIGUES 

37000 TOURS 

07.62.93.22.76 / 02.45.34.08.95 

AIDES CENTRE 

AIDESCENTRE 

 



CONSO ET SANTÉ 
 

PRENDRE DU MATÉRIEL À USAGE UNIQUE  
Kit +, Strawbag, Kit crack, Cup, Roule ta paille, Dasri, Seringues, Désin-

fectants, Crèmes, Préservatifs internes et externes, Lubrifiants, etc… 

 

RAPPORTER TON MATOS USAGÉ 

Les DASRI servent à recycler correctement le matos usagé et à réduire 
les risques de contamination au VIH/VHC. 

 

ÊTRE ACCOMPAGNÉ.E ET ORIENTÉ.E  
L’équipe est là pour te soutenir dans tes démarches de la vie quoti-

dienne (accès aux soins, à un logement, à l’emploi…) et à t'orienter vers 
des services qui correspondent à tes attentes. 

ON Y ÉCHANGE À PROPOS 
 

DU VIH ET DES HEPATITES 
Les différents modes de contamination et de 
transmission du virus 
 

DE TES PRATIQUES 
Mode de consommation, produits consommés 
et leurs effets. 
 

D’ACTUS 
Les nouveaux produits de consommation,  

La législation et les journées nationales en 
faveur de la législation. 
 

 
Dépistage  

VIH & VHC & vhb  
EN MOINS D’UNE HEURE 

LE CAARUD OFFRE UN ESPACE  

De confidentialité 

De non-jugement 

Entièrement gratuit et anonyme  

Respectueux de tes pratiques et des personnes accueillies 

AU CAARUD ON PEUT :  
Prendre une douche et laver ton linge  

Rencontrer des personnes qui te comprennent  

dans le cadre de la santé communautaire 

LE CAARUD N’EST PAS UN LIEU DE CONSOMMATION 

ACTIONS 

PERMANENCES AU LOCAL:  
Mardi de 13h à 17h 
Mercredi de 13h à 17h 
Vendredi de 15h à 19h 

 
MARAUDES DEPARTEMENTALES :  (avec l’unité mobile) 

AMBOISE :  1er Lundi de chaque mois entre 14h et 16h  
CHINON : 2eme Lundi de chaque mois entre 14h et 16h 
CHATEAU RENAULT : 3eme Lundi de chaque mois entre 14h et 16h 
LOCHES : 1er Jeudi de chaque mois entre 14h et 16h 
DESCARTES/ SAINTE MAURE : 3eme Jeudi de chaque mois entre 11h et 16h 

 
MARAUDES 
 Tous les Mardi : Tours centre ville 13h-16h 

 Tous les Jeudi : Tours centre ville 13h-16h 

 Tous les Vendredi : Quartiers prioritaires Tours 13h-15h  

 4ème Jeudi du mois : 18h-23h maraude Samu Social Croix Rouge  

 
PESP 
Les pharmacies partenaires délivrent des Kit + pour nous (QR code pour la liste) 

 
TOTEM 
Place des halles, automate récupérateur de seringues et distributeur de Kit + 

 

FESTIF 
Stand et équipes présents sur les lieux festifs : matériel stérile, Chill Out... 


